
ZWB KINDER- UND JUGEND-
RHEUMATOLOGIE
Die Weiterbildungsordnung der Ärztekammer Schleswig-Holstein vom 5. Februar 2020 fordert für die 
Zusatzbezeichnung Kinder- und Jugend-Rheumatologie folgende Weiterbildungszeiten:

 24 Monate Kinder- und Jugend-Rheumatologie unter Befugnis an Weiterbildungsstätten

Der maximale Weiterbildungsumfang liegt somit bei 24 Monaten.

Für den Umfang der zu erteilenden Befugnis ist maßgebend, inwieweit die an Inhalt, Ablauf und Zielsetzung 
der Weiterbildung gestellten Anforderungen erfüllt werden können. Je nach Umfang der zu vermittelnden 
Inhalte/Elemente werden die Befugnisse zeitlich und inhaltlich abgestuft erteilt. Genauere Befugniskriterien 
nach 2020er Weiterbildungsordnung wurden bisher noch nicht festgelegt.

Begriffsbestimmungen, weitere Informationen und Erläuterungen zur grundsätzlichen Befugniserteilung 
finden Sie auf einem separaten Merkblatt. 

Stand: 08.02.2022
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Leistungsnachweis Kinder- und Jugend-Rheumatologie

Name, Vorname Antragsteller:

Weiterbildungsstätte:

Berichtszeitraum (ein Jahr):

Ele-
ment

*
Folgende Weiterbildungsinhalte gemäß den Bestimmungen der WBO werden von mir/uns 
während der Weiterbildung vermittelt:

Ja Nein Leistungszahl
im o. g. Berichtszeitraum

Nachweis durch

Übergreifende Inhalte der Zusatz-Weiterbildung Kinder- und Jugend-Rheumatologie

1 KM

Epidemiologie, Grundlagen entzündlicher und nicht-entzündlicher rheumatischer Erkrankungen 
einschließlich molekulargenetischer und immunologischer Mechanismen bei systemischen 
Autoimmunerkrankungen, autoinflammatorischen Erkrankungen einschließlich genetischer 
Fiebersyndrome, nicht-bakterieller Osteitis, Interferonopathien, Schmerzsyndromen

- Verbindliche Selbstauskunft

2 KM

Pharmakologie, Nebenwirkungen und Interaktion von nicht-steroidalen Antirheumatika, 
Glukokortikoiden, konventionellen und biologischen disease-modifying anti-rheumatic drugs, 
Immunsuppressiva

- Verbindliche Selbstauskunft

3 H

Indikationsstellung und Überwachung der Therapie mit nicht-steroidalen Antirheumatika, 
Glukokortikoiden, konventionellen und biologischen disease-modifying anti-rheumatic drugs, 
Immunsuppressiva

- Verbindliche Selbstauskunft

4 H
Supplementäre Therapien, z. B. Gastroprotektion, Folsäuresupplementierung, 
Osteoporoseprophylaxe, Osteoporosetherapie

- Verbindliche Selbstauskunft

5 H Koordination der interdisziplinären und interprofessionellen Zusammenarbeit - Verbindliche Selbstauskunft

6 H Langzeitversorgung in Kooperation mit spezialisierten Einrichtungen - Verbindliche Selbstauskunft

7 KM Indikationen für Impfungen unter Immunsuppression - Verbindliche Selbstauskunft
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Bitte beachten Sie:
Geben Sie, wenn erforderlich (s. Symbol „ “) , die Leistungszahl des o. g. Berichtszeitraums an. Es gilt die Leistungszahl der gesamten Stätte (nicht Ihre eigene).→

* Inhalte ohne eine Elementnummer haben keinen Einfluss auf den zeitlichen Befugnisumfang.
** KM: Kognitive und Methodenkompetenz (Der Weiterzubildende muss diesen Inhalt am Ende seiner Weiterbildungszeit systematisch einordnen und erklären können)

        H: Handlungskompetenz (Der Weiterzubildende muss diesen Inhalt am Ende seiner Weiterbildungszeit selbstverantwortlich durchführen können)

          Bitte kreuzen Sie nur dann „Ja“ an, wenn eine vollständige Handlungskompetenz vermittelt werden kann (= eLogbuch Stufe 2 - „selbständig durchführen können“).
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8 H Indikationsstellung zur genetischen Diagnostik - Verbindliche Selbstauskunft

9 KM Grundlagen der Ernährungsberatung - Verbindliche Selbstauskunft

10 H Schulungsmaßnahmen unter Einbindung von Bezugspersonen - Verbindliche Selbstauskunft

11 KM Physikalische, krankengymnastische, ergotherapeutische Behandlungskonzepte - Verbindliche Selbstauskunft

12 H Einleitung von präventiven und rehabilitativen Maßnahmen bei chronischen Erkrankungen - Verbindliche Selbstauskunft

13 H Sportberatung - Verbindliche Selbstauskunft

14 H Indikationsstellung zur psychosozialen Therapie - Verbindliche Selbstauskunft

15 KM Palliativmedizinische Versorgung - Verbindliche Selbstauskunft

Juvenile idiopathische Arthritis

16 KM
Differentialdiagnose und Prognose der unterschiedlichen Subtypen der juvenilen idiopathischen 
Arthritis

- Verbindliche Selbstauskunft

17 H
Weiterführende Diagnostik und Therapie der verschiedenen Formen der juvenilen idiopathischen 
Arthritis, auch Langzeitversorgung

- Verbindliche Selbstauskunft

Kollagenosen und Vaskulitiden

18 H
Weiterführende Diagnostik und Therapie bei systemischem Lupus erythematodes, juveniler 
Dermatomyositis, Sklerodermie und Overlap-Kollagenosen, Vaskulitiden

- Verbindliche Selbstauskunft

Autoinflammatorische Erkrankungen

19 H
Weiterführende Diagnostik und Therapie bei autoinflammatorischen Erkrankungen, z. B. Fieber-
Syndromen, nicht-infektiösen Inflammationen des Knochens, Interferonopathien

- Verbindliche Selbstauskunft

Chronische Schmerzerkrankungen des muskuloskelettalen Systems

20 KM Grundlagen der multimodalen und medikamentösen Schmerztherapie - Verbindliche Selbstauskunft

21 H
Diagnostik und Differentialdiagnostik chronischer Schmerzerkrankungen des muskuloskelettalen 
Systems

- Verbindliche Selbstauskunft

Diagnostische Verfahren
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22 H Durchführung verschiedener standardisierter Untersuchungsverfahren - Verbindliche Selbstauskunft

23 H
Indikationsstellung und Befundinterpretation hämatologischer, biochemischer, immunologischer 
Untersuchungen einschließlich Synoviaanalyse

- Verbindliche Selbstauskunft

24 H Punktion verschiedener Gelenke sowie intraartikuläre Injektion  → Verbindliche Selbstauskunft

25 H Gelenksonographie  → Verbindliche Selbstauskunft

26 H Indikationsstellung und Befundinterpretation weiterer bildgebender Untersuchungen - Verbindliche Selbstauskunft

Rheumatologische Notfälle

27 KM
Differentialdiagnose akuter rheumatischer Krankheitsbilder einschließlich Abgrenzung von 
malignen Erkrankungen, z. B. Leukämie sowie Infektionen

- Verbindliche Selbstauskunft

28 H
Diagnostische und therapeutische Notfallmaßnahmen, z. B. bei akuter Arthritis, systemischem 
Lupus erythematodes, juveniler Dermatomyositis, Makrophagenaktivierungssyndrom, Vaskulitiden

- Verbindliche Selbstauskunft

__________________________________________________________________________________________
Ort, Datum, Unterschrift/en alle r Antragsteller
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