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Wenn Eltern psychisch krank sind

Literatur und interessante Websites
www.schatten-und-licht.de
www.marce-gesellschaft.de
www.psychotherapiesuche.de
www.gaimh.de
Beauftragte für Familienhebammen in SH: Bärbel Noack-Stürck
familienhebammen@hebammen-sh.de
Der Fragebogen „Edinburgh postnatal depression scale“ findet sich unter
www.schatten-und-licht.de/fragebogenselbsteinschätzung.pdf

Fachbücher
Psychologie und Psychotherapie für Hebammen
Bund deutscher Hebammen (Hg), Hippokrates 2007

Psychische Störungen im Wochenbett
Salis, Bettina, Urban und Fischer, 2007

Schwangerschaft, Geburt und Hypnose
Lorenz-Wallacher, Liz, Carl Auer Systeme Verlag 2003

Wie Gesundheit entsteht; Schiffer, Eckhard; Weinheim 2001

Selbsthilfe (auch eine Fundgrube für Fachleute)
Es war eine schwere Geburt; Bloemeke, Viresha, Kösel Verlag

Zu den inneren Orten der Kraft; Bencsik, Attila, Herder, 2000

Eine Reise von 1000 Meilen beginnt mit dem ersten Schritt
Reddemann, Luise, Herder, 2004

Schmetterling und Katzenpfoten, Massagen für Babys und Kinder
Klein, Margarita, Ökotopia, 6. Auflage 2007

Wenn Babys weinen; Klein, Margarita, Irisiana, 2007

DVD: Ein Leben beginnt, Babys Entwicklung verstehen und fördern
Deutsche Liga für das Kind, 2008, www.ein-leben-beginnt.de
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